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Korekta usmiechu
| zadbana skora

— to wszystko w jednym miejscu

Czy w stomatologii i medycynie este-
tycznej mozna moéwic o trendach, ktore
zwiekszajq popularnos¢ niektorych zabie-
gow nad innymi? Co ksztattuje te trendy?
Trendy oczywiscie wystepujq, ale przede
wszystkim to, jak wygladamy lub to, jak chce-
my wygladaé, zalezy tak naprawde od indywi-
dualnego wzorca piekna. Podstawg jest oczy-
wiscie zadbana skora i zeby, czyste wilosy,

a takze tadny zapach, ktéry powoduje, ze dru-
gq osobe postrzegamy jako piekng, atrakcyj-
ng, zadbang. W dalszej kolejnosci zwracamy
uwage na dfonie, ubidér. Dotyczy to zaréwno
kobiet, jak i mezczyzn. Niemniej prawda jest,
ze promowane zabiegi, gtdwnie te z medycyny
estetycznej powoduja, ze pacjenci zgtaszaja
sie na ,konkretne” terapie. Na pewno tenden-
cje te sq mniejsze w Dentimie. Stomatolo-

gia rzadzi sie swoimi prawami. Kazdy marzy

dr Marta Zinkow

Lekarz stomatolog i lekarz medycyny estetycznej
z Centrum Medycyny Estetycznej Aspalia

i Specjalistycznego Centrum Stomatologii Dentima
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o pieknym, ale przede wszystkim zdrowym
usmiechu. Z catg pewnoscig stomatologia es-
tetyczna zyskata wielu sprzymierzencéw.

Najpierw piekna, gladka skora, a pozniej
zadbane zeby? Jak pacjenci wybieraja
swoje priorytety wizerunkowe?

Dla mnie jako lekarza bardzo wazne jest kom-
pleksowe podejscie do pacjenta. Mozemy prze-
prowadzi¢ szereg zabiegdéw z zakresu medycy-
ny estetycznej, ale jesli pacjent lub pacjentka
bedzie miata problem z zebami, to estetyczne
poprawianie urody nie przyniesie oczekiwanych
rezultatéw. Piekny usmiech i zdrowe zeby po-
trafig odjac lat, zmienic rysy twarzy, a przede
wszystkim wywotujg usmiech na twarzy, przez
co jestesmy bardziej atrakcyjni.

Metamorfoza usmiechu polega czesto na zinte-
growanej wspotpracy lekarzy zajmujacych sie
ortodoncjg, protetyka, chirurgig i endodoncja.
Te wszystkie zabiegi wykonujemy w Dentimie.
Efekty uzyskane po zabiegach stomatologicz-
nych czesto s tak spektakularne, ze przecho-
dza tez oczekiwania samych pacjentéw. W ko-
lejnym etapie dopasowuje terapie estetyczne,
ktore poprawiajg kondycje skéry, czy tez wy-
réwnujg asymetrie powstate w wyniku np. utra-
ty owalu twarzy lub zmarszczek mimicznych.

W jednym miejscu tak wiele mozliwosci?
Jak udato sie Pani stworzy¢ takie miej-
sce, gdzie pacjent moze zadbac¢ zaréwno
o0 zdrowy usmiech i skére bez zmarsz-
czek i oznak zmeczenia?

Przez wiele lat byto to moje najwieksze ma-
rzenie. Miejsce, w ktorym oprdcz zabiegéw
stomatologicznych mozna upiekszy¢ réwniez
skore twarzy i ciata. W Dentimie mozemy

w sposéb kompleksowy zadbaé o zdrowy

i piekny usmiech, a w Aspalii o promien-

ng skore. Niezwykle wazne jest dla mnie in-
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dywidualne podejscie do pacjenta, ale rowniez
to, aby w jednym miejscu osoby, ktére do nas
przychodza, mogty skorzystac z wielu zabie-
gow, ktore poprawiajg komfort zycia, upieksza-
ja, a takze niwelujg niedoskonatosci, ktére np.
przez dtugie lata spedzaty nam sen z powiek.

Jakie zabiegi dostepne sa w Dentimie

i Aspalii, czyli w miejscu zintegrowanym
na jeden cel, na piekno?

Kierujac sie coraz wiekszym zainteresowa-
niem pacjentéw, a takze mozliwosciami prze-
prowadzania w jednym miejscu metamorfo-
zy usmiechu oraz zabiegéw podtrzymujacych
i podkreslajgcych atrakcyjny wyglad twarzy,
stworzytam zintegrowane miejsce, w ktérym
mozna poddac sie kompleksowemu leczeniu
stomatologicznemu, a takze zabiegom z za-
kresu medycyny estetycznej. Wzajemnie do-
petniajace sie dziedziny medycyny pozwalajq
naszym lekarzom opracowac optymalny plan
leczenia, ktéry spetni oczekiwania i potrze-
by pacjentéw. Nasi lekarze pracujg na sprze-
cie najwyzszej jakosci, a takze na produktach
renomowanych marek, ktére posiadajg certy-
fikaty jakosci i bezpieczenstwa. Szereg mozli-
wosci zabiegowych umozliwia lekarzom dopa-
sowanie terapii do réznych problemow,

z ktérymi zwracajq sie do nas pacjenci. W ofer-
cie posiadamy zabiegi odmiadzajace takie jak:
toksyna botulinowa, wypetnianie zmarszczek
kwasem hialuronowym, a takze odmtadzanie
za pomocq laseroterapii. Bardzo ciekawymi,

a przede wszystkim naturalnymi zabiegami,
sq terapie na bazie wiasnej krwi, czyli osocze
i fibryna bogatoptytkowa. Dzieki nim skora
jest odzywiona, bardziej napieta i sprezysta.
Jako lekarz bardzo cenie sobie naturalne efek-
ty, dlatego w mojej klinice jest duzo zabiegow
z zakresu wiasnie medycyny regeneracyjnej.
W Dentimie ja zajmuje sie gtownie protetyka
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odtwarzaniem prawidtowej czynnosci i bu-
dowy catego uktadu stomatologicznego,

w ktérego sktad wchodzg jama ustna z zeba-
mi, miesnie, nerwy oraz stawy skroniowo-zu-
chwowe. Dodatkowo w swoim zespole mam
lekarzy, ktérzy odpowiedzialni sg za leczenie
ortodontyczne, endodontyczne, periodontolo-
giczne, stomatologie zachowawczg, estetycz-
ng, a takze dzieciecq. Posiadamy nowoczesny
sprzet w postaci mikroskopéw, cyfrowy rent-
gen, czy znieczulenie komputerowe.

Czy mozna zatrzymac czas i wygladac
miodziej niz pokazuje metryka, oddajac
sie w rece fachowcoéw?

Bardzo zalezy mi na tym, aby kazdy pacjent,
ktéry przychodzi do mnie na konsultacje za-
rowno stomatologiczng, jak i te z zakresu
medycyny estetycznej, uzyskat szczegdtowg
informacje na temat stanu skéry i propozycje
terapii. Niemniej jednak zawsze podkreslam,
ze wazna jest systematycznosc i profilaktyka.
O skoére nalezy dbad caty czas, stad lepiej za-
dbac o nig juz wczesniej, niz w wieku bardzo
dojrzatym, kiedy zmiany zachodzace w sko-
rze s juz bardzo zaawansowane.

Dentima Specjalistyczne Centrum Stomatologii
ul. Wi Zelenskiego 86, Krakéw

telefon: (12) 638 36 42, 664 06 43 32
www.dentima.pl

dentima@dentima.pl
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O implantach zebowych
bez stresu i tajemnic

Wywiad z ekspertem doktorem Wojciechem Radwanskim, doswiadczonym stomatologiem,
wiascicielem kliniki Awodent w Warszawie, na Zoliborzu, ul. Gotebiowskiego 2.

1. Czy wiek pacjenta moze stanowic
ograniczenie do wykonania zabiegu
wszczepienia implantu zebowego?

Wiek pacjenta dorostego nie jest ogranicze-
niem. W przypadku os6b mtodych zaleca sie
jednak, aby pacjent miat ukonczony rozwéj
kostny, czyli mozemy przyja¢, ze ingerencja
implantologiczna jest bezpieczna, gdy pacjent
bedzie miat ok. 21 lat. Gérna granica nie jest
okreslona, nawet bardzo zaawansowany wiek
pacjenta nie stanowi obecnie problemu. Nigdy
nie jest za pdzno, zeby poprawic sobie jako$c
zycia i przywrécic¢ piekny usmiech. U wiek-
szosci pacjentow w starszym wieku zabieg
wszczepienia implantéw udaje sie przeprowa-
dzi¢ bez zadnych dodatkowych procedur.

2. Jakie choroby moga stanowic prze-
ciwwskazanie do wykonania zabiegu?

Lista chorob, ktdre sg przeciwwskazaniem do
wykonania zabiegu, nie jest dtuga. Do naj-
czestszych naleza - zaawansowana cukrzy-
ca, choroby nowotworowe w trakcie lecze-
nia (chemio- i radioterapia), niektére choroby
krwi, schorzenia psychiczne. Nalezy jednak

pamietac, ze sg to cechy indywidualne organi-
zmu pacjenta, a o0 mozliwosci implantacji decy-
duje lekarz po przeprowadzonym wywiadzie.

3. W jakim czasie od utraty zeba najle-
piej wszczepi¢ implant?

Obecnie implantacje coraz czesciej wykony-
wane sg jednoczasowo, czyli bezposrednio po
ekstrakcji zeba wprowadzamy implant. Jeze-
li jednak nie ma takiej mozliwosci, najlepszy
czas jest od 6 tygodni do 6 miesiecy.

Nie oznacza to jednak, ze nie wszczepia sie
implantéw po latach od utraty zeba, a na do-
datek u wielu pacjentéw nie potrzeba prze-
prowadza¢ dodatkowych procedur zwigzanych

Wojciech Radwanski

Lekarz stomatologii, specjalista Il st. protetyki
stomatologicznej oraz | st. stomatologii ogdlnej,
implanto-protetyk. Specjalista Protetyki
Stomatologicznej, umiejetnosé implantologii

(Curriculum na Uniwersytecie we Frankfurcie)

z odbudowgq tkanki kostnej. Jednak im wiecej
czasu uptywa od utraty zeba, tym wiekszy
nastepuje zanik tkanki kostnej, dlatego nie
warto zwlekac z decyzjg o zabiegu.
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KLINIKA AWODENT
STOMATOLOGIA IMPLANTOLOGIA

AWODENT Klinika Stomatologiczna
ul. Gotebiowskiego 2, Warszawa
telefon: (22) 666 18 33, 664 406 00
www.awodent.pl

info@awodent.com

4. Czy zabieg jest bolesny i jak czesto
zdarza sie, ze implant zostaje odrzucony?

Zabieg implantacji nie jest bolesny - to bar-
dzo delikatna operacja, zawsze wykonywa-
na w znieczuleniu. Pamietac nalezy o czasie
gojenia i integracji implantu z koscig. Zwykle
to czas od 3 do 6 miesiecy w zaleznosci od
miejsca i rodzaju wykonywanego zabiegu.

Odrzucenie implantu zdarza sie niezwykle
rzadko i zwykle dotyczy powiktan pozabiego-
wych (infekcje, btedy planowania).

5. Dlaczego implanty zebowe sq lepsze
od standardowej protetyki?

Najwazniejsze jest zachowanie zdrowych wita-
snych zebdéw. Kazda ingerencja we wtasne
zeby - jak szlifowanie pod korony czy mosty,
pozbawia naturalnej ochrony, czyli szkliwa.
Taki oszlifowany zab jest narazony nie tylko
na préchnice, ale rowniez powiktania w po-
staci martwicy miazgi.

Wstawiajqc implant, nie narazamy na uszko-
dzenie zebow znajdujacych sie obok, ktore w
przypadku standardowej protetyki musieliby-
$my odpowiednio przygotowac.

6. Jak czesto trzeba wymienia¢ implan-
ty zebowe i czy warto inwestowac¢ w im-
planty markowe?

Dobrze wszczepiony implant z wiasciwie wy-
konang protetyka nie ma okreslonego termi-
nu wymiany. Ma stuzy¢ wiele lat. Pamietac
nalezy, ze implant jest elementem podda-
wanym duzym obcigzeniom i zawsze istnie-
je mozliwos¢ jakiegos$ uszkodzenia. Moze to
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dotyczy¢ czesci protetycznej — oprysk uzu-
petnienia, ztamanie tagcznika. Moze rowniez
istnie¢ koniecznos$¢ wykorzystania wprowa-
dzonego implantu - utrata innych zebdw i ko-
niecznos¢ wykorzystania obecnego implantu
do nowego wypetnienia. Warto zatem nawet
po dfugim czasie mie¢ dostep do czesci ko-
niecznych do reperacji pracy. Dlatego war-

to zaptaci¢ nieco drozej za markowy produkt
gwarantujacy odpowiednig jakos¢, a w ra-

zie awarii mozliwos$c¢ tatwej naprawy. Ponadto
markowe implanty majg gwarancje producen-
ta nawet na 10 lat uzytkowania.

7. Skad pacjent ma wiedzie¢, jaki im-
plant jest dla niego najlepszy i gdzie za-
bieg moze bezpiecznie wykona¢?
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Najlepiej jest zapytaé lekarza. To lekarz za-
wsze odpowiada za wykonang prace, jej
trwatos¢ i wiasng renome. Kazdy pacjent jest
inny, ma inng kos$¢, nawyki, zgryz i w zalez-
nosci od tych czynnikéw dobiera sie odpo-
wiednie uzupetnienie.

8. Jak nalezy dbac o implanty?

Uzupetnienia protetyczne sg wykonane tak,
aby funkcjonowaty jak nasze zeby i tak nale-
zy o nie dba¢. Jest jednak kilka réznic indy-
widualnych w zaleznosci od wykonanej pracy.
W takich przypadkach pacjent uzyskuje infor-
macje od lekarza, ktéry wykonywat prace

i jego zalecen oraz terminéw wizyt kontrol-
nych nalezy skrupulatnie przestrzega¢. M
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Leczenie zebdw

metodqg abrazji powietrznej

LIDIA WARDA

Czesto nie ma nawet potrzeby znieczulania
pacjenta, poniewaz strumien tlenku glinu, wy-
chodzacy pod ci$nieniem z dyszy urzadzenia,

Celem nowych metod
wprowadzanych do
praktyki stomatologicznej
jest poprawa komfortu
pacjenta oraz eliminacja
bdlu podczas zabiegu.
Jednq z tych technik jest
opracowywanie twardych
tkanek zebéw metodq
abrazji powietrznei.

zamyka S$wiatto kanalikdw zebinowych na po-
wierzchni preparowanej zebiny, co w konse-
kwencji eliminuje doznania bdélowe. Dodatko-
wq zaletg tej metody jest wieksza precyzja

i oszczednos$¢ przy opracowywaniu twardych
tkanek zeba oraz brak mikropeknie¢ szkli-
wa powstajacych na skutek wibracji podczas
pracy tradycyjnymi metodami.

Urzadzenia do abrazji powietrznej, oprécz
oszczednego i bezbolesnego usuwania préch-
niczych tkanek zeba, stuzg nam réwniez do

[AMEDserwis.pl

precyzyjnej preparacji bruzd przed lakowa-
niem, do usuwania starych wypetnien oraz
przebarwien i innych defektéw szkliwa. Wie-
lu pacjentéw, ktéry bojq sie znieczulen miej-
scowych, uznaje te metode za rewelacyj-
ng, zwtaszcza po preparacji tak wrazliwych
miejsc jak szyjki zebowe. Abrazja powietrz-
na jest pomocna réwniez w protetyce (usu-
wanie cementdéw z wnetrza koron, zwiek-
szanie retencji koron, mostéw, wktadow

i naktadow przed cementowaniem, oczysz-
czanie powierzchni zeboéw przed zacemen-
towaniem statych uzupetnien protetycznych,
preparowanie powierzchni porcelany i od-
krytego metalu podczas naprawiania uzupet-
nien porcelanowych w ustach pacjenta), oraz
w ortodoncji (zwiekszanie retencji przykle-
janych elementéw ortodontycznych, usuwa-
nie i oczyszczanie zamkdéw przed ponownym
ich przyklejeniem). Urzadzenia te mogg miec
rowniez zastosowanie do doktadnego oczysz-
czania powierzchni zebdw z osadu, co jest
mozliwe po zamianie proszku tlenku glinu

na wodoroweglan sodowy.

Uzywany do preparacji tkanek zebowych tle-
nek glinu jest substancjg w petni biokompa-
tybilng, nieaktywng chemicznie, nierozpusz-
czalng w ptynach ustrojowych.

W stomatologii znany jest on od dawna jako
sktadnik cementéw krzemowych, glasjono-
merowych, stosowany jest rowniez w prote-
tyce stomatologicznej i implantologii. Do usu-
wania zmienionych préchniczo tkanek zeba
uzywamy Scierniwa 50- i 90-mikronowego,
regulujac powierzchnie i moc preparacji od-
powiednig wielkoscig dysz i odlegtoscig dyszy
od opracowywanej powierzchni zeba bez bez-
posredniego jej dotykania. Proszek wydosta-
je sie z koncowki wraz ze sprezonym powie-
trzem pod cisnieniem 10-11 bar przez czas
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okoto jednej sekundy, po czym nastepuje
faza chtodzenia. Dzieki takiej cyklicznej pra-
cy nie dochodzi do przegrzania tkanek i zwig-
zanym z tym zapaleniem miazgi. Dodatkowg
zaletg uzywanego przez nas Scierniwa o gra-
dacji 50 i 90 mikrondéw jest to, ze jego cza-
steczki nie unoszg sie w powietrzu, opadajac
szybko na podtoze, dzieki czemu unikamy za-
pylenia otoczenia (w przeciwienstwie do uzy-
wanego czasem do tego celu proszku o gra-
dacji 27 mikronow).

Bezwzglednym przeciwwskazaniem do uzy-
cia abrazji powietrznej jest astma oskrzelo-
wa pacjenta, gdyz tlenek glinu, draznigc me-
chanicznie drogi oddechowe, moze indukowac
skurcz oskrzeli.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom wielu
pacjentéw — bezbolesnego i bezwierttowego
opracowywania ubytkéw - eliminujemy stres
i strach przed nastepng wizytq, dzieki czemu
mozemy pomagac ludziom, ktérzy nigdy nie
zdobyliby sie na leczenie zebdw tradycyjnymi
metodami.

Lident Gabinet Stomatologiczny
dr Lidia Warda

ul. Wernyhory 36 lok.1, Warszawa
telefon: (22) 651 97 97
www.lident.pl

gabinet@lident.pl
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Stomatolog radzi:

zdrowie zaczyna sie od zebdw

Piekne, zdrowe zeby to symbol mtodego wyglgdu

i wizytéwka naszego zdrowia. Warto pamietaé,

ze chorobom jamy ustnej mozna zapobiegaé w bardzo
prosty sposob, wystarczy codzienne, prawidtowo
wykonywane szczotkowanie zebdéw. Zapobiegamy

w ten sposdb nie tylko chorobom zebdw, ale réwniez
wielu innym, ktére mogq miec poczqgtek w jamie ustne;.

[AMEDserwis.pl

Jama ustna jest pierwszym odcinkiem prze-
wodu pokarmowego, integralng czescig
cztowieka.

Jesli mamy bakterie w jamie ustnej, to nie
mozemy miec pewnosci, ze nie przemieszcza-
ja sie dalej. Wtedy mogg negatywnie dziataé
na naczynia krwionosne i przyczyniac sie do
wielu groznych chordb serca. Dowodem tutaj
mogg by¢ odnalezione szczepy bakterii, ja-
kie znajdujq sie w ptytce nazebnej i w ptytce
miazdzycowej.

Mozna wiec powiedzie¢, ze zdrowe zeby nie
chronig przed zawatem i chorobami ukta-

du krwionos$nego, ale chore stanowig czyn-
nik ryzyka.

Dbajac o zdrowie, kazdy z nas powinien

w szczegodlny sposob dbac o higiene jamy
ustnej. Niestety, nie zawsze regularne szczot-
kowanie zapobiega powstawaniu trwatego
osadu na zebach, ktérego nie mozna usuwac
samodzielnie.

Kamien nazebny to zmineralizowana war-
stwa ptytki nazebnej. Ptytka ta, to lepka, bia-
ta warstwa osaddéw sktadajacych sie ze $liny,
resztek pokarmowych i bakterii, ktéra ciggle
odktada sie na zebach i wzdtuz dzigset.
Nieusuwanie kamienia nazebnego moze do-
prowadzi¢ do powaznych schorzen przyzebia
i w konsekwencji do utraty zebéw. Usungé go
mozna jedynie podczas profesjonalnego zbie-
gu tzw. skalingu, ktéry wykonuje higienistka
stomatologiczna w gabinecie lekarskim.

Zabieg higieny jamy ustnej trwa okoto go-
dziny i sktada sie z usuniecia ptytki nazebnej
i kamienia, piaskowania oraz polerowania.
Przy chorobie przyzebia zabieg ten wykonu-
je sie czesciej — zgodnie z zaleceniem leka-
rza w pozostatych przypadkach co pét roku.
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Niekorzystny wptyw na stan jamy ustnej ma
palenie papieroséw. Palacze to grupa pa-
cjentédw wysokiego ryzyka zwitaszcza przy
schorzeniach przyzebia. Picie kawy, herba-
ty, jedzenie stodyczy réwniez wptywa nieko-
rzystnie na nasze zeby. Dlatego tak wazne
jest prawidtowe i doktadne mycie zebdw.

Prawidtowa higiena jamy ustnej wymaga po-
Swiecenia rano i wieczorem po trzy minu-

ty wytgcznie na mycie zebéw. Uzywajmy do
tego pasty z fluorem oraz szczoteczki elek-
trycznej, a takze nici dentystycznych, aby
doktadnie wyczyscic¢ przestrzenie miedzy ze-
bami. Oczywiscie mozna nosi¢ szczoteczke do
pracy i my¢ zeby po kazdym positku. Najwaz-
niejsze jest jednak ich doktadne wyczyszcze-
nie przed snem.

Pamietajmy, jest to nie tylko zabieg higie-
niczny, ale i profilaktyczny. Od nas zalezy na-
sze zdrowie i nasz uémiech.

Dentis Specjalistyczna Przychodnia
Stomatologiczna dr n.med. Pawet J. Zawadzki
Katarzyna Tekiel-Zawadzka

ul. Bukowinska 22A lok. 4u, Warszawa
telefon: (22) 898 34 66, 607 505 403
gabinet@dentis.waw.pl
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Leczenie ortodontyczne
dzieci i dorostych

Jeszcze nie tak dawno uwazano, ze wady zgryzu mozna korygowaé
wytqgcznie w dziecinstwie lub we wczesnej mtodosci. Dzi$ nie ma
gornej granicy wiekowej na rozpoczecie leczenia ortodontycznego.
Nowoczesne metody leczenia wad zgryzu umozliwiajg pacjentom

w kazdym wieku powodzenie w leczeniu.

Obecnie noszenie statego aparatu ortodon-
tycznego nikogo juz nie dziwi, niezaleznie od
wieku. Jezeli jednak ze wzgledu na specyfike
swojej pracy zawodowej nie chcemy nosic ty-
powego aparatu, ortodonta znajdzie dla nas
odpowiednie rozwigzanie, czyli aparat lingwal-
ny montowany na zebach od strony jezyka.
Aparaty ortodontyczne lingwalne wykonywa-
ne sg na indywidualne zamdwienie dla kon-

q-

Catodobowe Centrum Stomatologii

Catodobowe Centrum Stomatologii
ul. Ludna 10a, Warszawa

telefon: (22) 625 01 02, 625 01 05
www.ccsludna.pl

rejestracja@ccsludna.waw.pl

kretnego pacjenta. Dzieki precyzji dopaso-
wania do zebdw leczenie ortodontyczne jest
niezwykle sprawne i krétsze.

Sttoczone, krzywe zeby wygladajq nietadnie

i z tego wszyscy zdajemy sobie sprawe. Mato
oczywiste jest jednak, ze za sprawg dobrze
dobranego aparatu ortodontycznego moz-
na poprawic rysy twarzy i wyglada¢ znacznie
mtodziej. Korekcja wad zgryzu pozytywnie
wptywa na nasz wyglad, oddala réwniez nie-
bezpieczenstwo préchnicy.

Warto jednak pamietaé, ze ortodoncja nie ma
na celu wytacznie wzgledéw estetycznych,
chociaz sq one bardzo wazne, ale przede
wszystkim leczenie. Czesto jest przygotowa-
niem do leczenia protetycznego, chirurgicz-
nego czy implantologicznego.

Choroby dzigset i przyzebia nie eliminu-

ja pacjenta z leczenia ortodontycznego,

ale narzucajq koniecznos¢ wdrozenia odpo-
wiedniego planu leczenia. Czesto tez dopie-
ro uzyskanie w wyniku leczenia ortodon-

tycznego prawidtowego zgryzu eliminuje
problemy zwigzane z przyzebiem i odbu-
dowuje zaniktg przez przecigzenia zgryzo-
we kos$c¢. Dzieki leczeniu ortodontycznemu
mozna rowniez rozwigzac problemy zwia-
zane z wrodzonymi brakami zawigzkow ze-
bow mlecznych. Razem z lekarzem implan-
tologiem planuje sie prawidtowe ustawienie
wiasnych zebdéw (kierunki ich przesunieé) w
tuku zebowym, a nastepnie w miejsca bra-
kujacych zawigzkéw wprowadza sie implan-
ty i wykonuje estetyczne korony protetycz-
ne, uzyskujac idealny efekt.

Podobne postepowanie mozna przeprowa-
dzi¢ réwniez w przypadku, kiedy dtugo-
trwate braki zebowe spowodowaty tak duze
przesuniecia pozostatych zebdw, ze uzyska-
nie korzystnego efektu estetycznego wy-
tacznie leczeniem protetycznym lub im-
plantologicznym jest niemozliwe. Wtedy, po
wczesniejszej wspdlnej konsultacji i zapla-
nowaniu leczenia najpierw przeprowadza sie
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leczenie ortodontyczne, a nastepnie implan-
tologiczne lub protetyczne.

Leczenie ortodontyczne powinno by¢ pro-
wadzone przez specjaliste, ktéry przepro-
wadzi pomiary i zaplanuje prace. Wymaga
rowniez wizyt kontrolnych i wyjatkowo skru-
pulatnej dbatosci o higiene zebéw. Aparat or-
todontyczny nosimy srednio 1,5-2 lata. Tyle
potrzeba czasu, zeby leczenie ortodontyczne
przyniosto oczekiwane rezultaty i w znacza-
cy sposdb odmienito nasz usmiech, dlatego
nalezy wybrac¢ ortodonte, ktéremu bedziemy
mogli w petni zaufac.

Ortodonci pracujacy w naszym Centrum Sto-
matologii gwarantujg wysoka jakosc¢ swiad-
czonych ustug, indywidualnie ustalaja plan le-
czenia wady zgryzu i precyzyjnie dobierajq
odpowiedni aparat.

Jezeli zalezy Ci na pieknym u$miechu,
zapraszamy do naszego Catodobowego
Centrum Stomatologii, ktére znajduje sie
w centrum Warszawy przy ul. Ludnej 10a. [l
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Czy mozna

wybieli¢ zeby domowymi sposolbami?

Wybielanie zebdéw stanowi coraz powszechniejszy

zabieg. Ma on na celu rozjasnienie naturalnej barwy
szkliwa zebowego, ujednolicenie kolorytu catego
uzebienia oraz eliminacje przebarwien.

Jak mozna wybieli¢ zeby?

W zwigzku z rosnacym zainteresowaniem co-
raz wiecej gabinetow stomatologicznych takie
ustugi oferuje. Zeby mozna rozjasnia¢ u den-
tysty badz w warunkach domowych. Srod-
kiem do tego uzywanym jest nadtlenek wo-
doru lub tlenek karbamidu. W drogeriach
dostepne sg rdozne produkty, miedzy innymi
paski naklejane na powierzchnie zebéw czy
naktadki wypetniane zelem wybielajagcym do-
pasowane do zgryzu. W gabinetach stoma-
tologicznych zeby wybiela sie szybciej przy
uzyciu promieni laserowych, jednak trzeba
sie liczy¢ z wiekszymi kosztami.

Czy kazdy moze wybieli¢ zeby?

Przed przystgpieniem do wybielania zebdw,
niewazne czy w gabinecie stomatologicznym
czy przy uzyciu produktéw powszechnie do-
stepnych, koniecznie nalezy przedtem oceni¢
stan swojego uzebienia u lekarza.

Dentysta powinien zdecydowac, czy dane
zeby nadajg sie do wybielania, wyleczy¢
ewentualne chore zeby, uzupetni¢ ubytki

i usuna¢ kamien z powierzchni szkliwa przed
zezwoleniem na zabieg.

Czy mozna wybieli¢ zeby domowymi
sposobami?

Poza srodkami dostepnymi w drogeriach czy
sklepach medycznych, niektdérzy siegajq po
domowe sposoby rozjasniania zebéw. Uzywa-
ja do tego soku z cytryny, kwasku cytryno-
wego lub sody oczyszczonej.

Metody te jednak ze wzgledu na obecnos¢
kwasu niosg ze sobg duze ryzyko uszkodze-
nia szkliwa zebowego i wtérnego rozwoju
prochnicy, co w konsekwencji bardziej szko-
dzi zebom niz im stuzy, mimo pozornie po-
czatkowo dobrych efektéw.

Jakie sg zalety zabiegu wybielania
zebow?

- Wybielanie pozwala na pozbycie sie prze-
barwien nabytych przez dtugie lata picia
kawy, herbaty czy palenia papieroséw.

- Sam zabieg ma w pewnym sensie dziata-
nie psychoterapeutyczne. Jasniejszy usmiech
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dodaje pewnosci siebie, podnosi samoocene,
zwieksza wiare we wiasne mozliwosci. Biel-
sze zeby poprawiajg samopoczucie wszystkim
bez wzgledu na wiek. Sprawiajq, ze ludzie
chetniej prezentujg swdéj usmiech.

- Wedtug niektdérych danych proces wybiela-
nia zmniejsza wrazliwos¢ zebdw, nawilzajac je
i wzmacniajac szkliwo.

Jakie wady niesie ze soba wybielanie
zebow?

- Ingerencja w strukture zeba moze ostabiac
jego szkliwo i zwiekszaé nadwrazliwos¢ zeba,
zwtaszcza na zmiany temperatur powietrza,
napojow i potraw. Taki skutek zaobserwowa-
no przede wszystkim wsréd mtodszej grupy
pacjentow.

- Efekt wybielania jest nieprzewidywalny

i bardzo zmienny osobniczo. Nigdy do konca
nie wiadomo, jaki koncowy rezultat u danej
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osoby sie osiggnie i czy wszystkie zeby wy-
bielg sie w rownym stopniu. Martwe sine zeby
mogg nigdy nie osiqggnac pozadanej barwy.

- Zabiegi profesjonalnego wybielania zebdow
sq czesto kosztowne.

- Zadna metoda nie gwarantuje trwatego
efektu. Rezultat utrzymuje sie w zaleznosci
od indywidualnych predyspozycji, diety i stylu
zycia maksymalnie do roku.

- Niektorzy skarzg sie na staty bél zebdw po
zabiegu wybielania. Dolegliwosci te zwykle
ustepujg w ciggu kilku tygodni.

- Bezposrednio po zabiegu wybielania zebow
przez co najmniej tydzien nalezy stosowac
tak zwang ,biatg diete”, to znaczy ztozong
wytacznie z biatych nie barwigcych sktadni-
kow zywnosciowych. Nie wolno pi¢ kawy, her-
baty i pali¢ papierosow.

Autor: i-Apteka.pl H
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Brakujgcy zgb
— czy warto go uzupetiad?

MARTA ZINKOW

Usuniecie jednego zeba pozornie
pozostawia tylko niewielkg po nim luke.
Pozornie, poniewaz nieuzupetnienie
w odpowiednim czasie brakujgcego
zeba stopniowo prowadzi do bardzo
niekorzystnych zmian.

Zmiany w zebach sasiednich

oraz zebach przeciwstawnych

W wyniku utraty choéby jednego zeba docho-
dzi nie tylko do stopniowego przemieszcza-
nia sie, ale przede wszystkim do przechylenia
w strone tej luki, zebow sasiadujacych z luka.
W wyniku tego pojawiajg sie bardzo nieeste-
tyczne szpary miedzy zebami.

Réwnoczesnie tak przechylone zeby sq bar-
dziej narazone na dziatanie niekorzystnych sit
podczas jedzenia. Prowadzi to w konsekwen-
cji do zwiekszonej ich ruchomosci, a w kon-
cowym efekcie do ich utraty.

Przemieszczeniu ulegajg tez zeby przeciw-
stawne, ktére wysuwajac sie powoli z kosci,
pozornie stajq sie , dtuzsze”.

Utrata natomiast zebdw bocznych dodatkowo
znacznie przecigza zeby przednie, powodujac
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ich nadmierne starcie i bardzo niekorzystny
efekt estetyczny.

Zmiany w dzigstach

Przemieszczone zeby odstaniajq dzigsta,
ktore podobnie jak przechylone zeby sg
wtedy bardziej narazone na urazy podczas
jedzenia.

Pojawiajg sie tez trudne do oczyszczenia
miejsca, w ktérych zalegajq resztki pokarmo-
we i stopniowo przeksztatcajg sie w kamien
nazebny i doprowadzajq do rozwoju zapalenia
przyzebia oraz prdchnicy.

Zmiany w kosciach szczeki lub zuchwy
Po usunieciu zeba rozpoczyna sie nieodwra-
calny zanik kosci w miejscu brakujgcego
zeba. Odbija sie to szczegodlnie niekorzystnie
w przypadku utraty zebdw dolnych, ponie-
waz dolne protezy ruchome zwykle gorzej sie
utrzymujg na swoim miejscu.

Zmiany w funkcji zucia i mowy
Wysuniety zab jest tez przeszkodq podczas
jedzenia, ktéra uniemozliwia prawidtowe ru-
chy zuchwy.

Dodatkowo im doszto do utraty wiekszej ilo-
$ci zebdw, tym bardziej zmniejsza sie wydol-
no$¢ zucia. Utrata zebow, szczegdlnie przed-
nich, prowadzi tez do trudnosci w wymowie,
zwitaszcza gtosek ¢, s. z.

Zmiany w estetyce

Utrata pojedynczych zebéw w widocznej
podczas usmiechu strefie estetycznej powo-
duje to, ze albo przestajemy sie usmiechac,
albo podczas usmiechu pokazujemy charak-
terystyczne ,czarne dziury” po brakujgcych
zebach.

Utrata wiekszej ilosci zebdw prowadzi oczy-
wiscie do wiekszych zmian w wygladzie, m.in.
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opadniecia kacikéw ust, zapadniecia policz-
kéw i warg, pogtebienia fatdéw nosowo-war-
gowych, ktére w znacznym stopniu postarza-
ja twarz.

Zmiany w stawach
skroniowo-zuchwowych

Niekorzystne przemieszczenia zebdw prowa-
dzi¢ tez mogq z czasem do charakterystycz-
nych ,trzaskéw” i ,przeskakiwan w stawach,
a takze do dolegliwosci bélowych samoist-
nych lub podczas jedzenia.

Stad tak istotne jest uzupetnienie bra-
kujacego chocby jednego zeba.
Mozliwosci odtworzenia usunietego
zeba jest wiele. Wybor metody uzalez-
niamy od indywidualnych oczekiwan
Pacjenta co do estetyki, trwatosci, wy-
gody i czasu leczenia.

Serdecznie zapraszamy.

Autorkg artykutu jest: lek. dent. Marta Zinkow,
specjalista stomatologii ogdlnej i protetyki sto-
matologicznej M

Dentima Specjalistyczne Centrum Stomatologii
ul. Wi Zelenskiego 86, Krakéw

telefon: (12) 638 36 42, 664 06 43 32
www.dentima.pl

dentima@dentima.pl
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Jak poradzic¢ sobie

z nadwrazliwoscig zebdw?

Czy odczuwacie Panstwo dyskomfort
i nadwrazliwos¢ na zimno, smak kwa-
$ny, stodki i ostry?

Aby doktadnie zrozumie¢ dlaczego tak sie
dzieje, warto pozna¢ anatomie zeba.

Zab zbudowany jest z korony, szyjki i ko-
rzenia. Korona jest czescig, ktorg widzimy
usmiechajac sie do siebie w lustrze. Szyjka
jest to czes¢ zeba, gdzie konczy sie szkliwo.
W warunkach prawidtowych do tego miejsca
siega kos¢, w ktérej znajduje sie zab wraz

z dzigstem i tzw. kieszonkg dzigstowqg. Korzen
zeba jest pokryty cementem korzeniowym.
Ta cze$¢ zeba zrasta sie za pomocga specijal-
nych wiezadet z koscig z zebodotu.

Korona zeba pokryta jest szkliwem. Jest to
najtwardsza tkanka ludzkiego organizmu i nie
posiada ona unerwienia. Pod szkliwem znaj-
duje sie zebina, ktérej budowa jest dosc
niezwykta - s to rureczki scisle utozone
obok siebie. Znajdujg sie w nich mikroner-
wy odchodzace promieniscie od komory

i kanatéw zebdw.

Nerw zeba znajduje sie w komorze i kanatach
i to wtasnie stad rozchodzg sie mikronerwy
w kierunku szkliwa i cementu korzeniowego.
To witasnie te mikronerwy odpowiadajq za
wrazliwosé zebdw.

Dlaczego dochodzi do nadwrazliwosci
zebow i co moze byc¢ tego przyczyna?

Nerwy, ktére zostaty odstoniete, majg kon-
takt ze Srodowiskiem zewnetrznym. Podraz-
nienie ich doprowadza do nieprzyjemnych
odczuc i nadwrazliwosci na zimno, smak kwa-
$ny, stodki i ostry.

Przyczyn nadwrazliwosci jest kilka:

1. Stany zapalne toczace sie w obrebie dzig-
sta i kosci.

2. Nieprawidtowe mycie zebdw lub niewtasci-
wy dobdr akcesoriéw do mycia zebow, ktére
mogq doprowadzi¢ do zniszczenia szkliwa.

3. Przyczyna funkcjonalna zwigzana z nie-
prawidtowymi kontaktami zebéw doprowa-
dzajacymi do wykruszenia szkliwa lub zani-
ku kosci.

4. Problem zwigzany ze Scieraniem zebow np.
zgrzytaniem, prowadzacym do wytarcia szkli-
wa i odstoniecia unerwionej zebiny.

Jak dziata¢ w przypadku utrzymujacej
sie nadwrazliwosci?

Niewatpliwie najwazniejszym czynnikiem
wptywajacym na usuniecie nadwrazliwosci
jest jej diagnostyka.

Okreslenie przyczyny wptynie na dobdr odpo-
wiedniego sposobu postepowania i wyelimi-
nowanie nieprzyjemnych odczué zwigzanych
z nadwrazliwoscia.

Diagnostyke przeprowadzi lekarz dentysta,
ktéry zaleci lub wdrozy odpowiednie postepo-
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wanie, co pozwoli pacjentowi na powrot
do stanu komfortu.

Dlaczego nadwrazliwo$¢ zebéw czasem
ustepuje, a po pewnym czasie powraca?

Taka sytuacja zwigzana jest z tym, iz kanali-
ki z mikronerwami z czasem ulegajq tzw ,za-
budowaniu”. Ta cze$¢ ,,zabudowy”, ktéra za-
mknie dostep do mikronerwu pod wptywem
czynnikéw zawartych w pokarmie, moze ulec
zniszczeniu, a to powoduje powrét do nie-
przyjemnych odczuc.
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Ferreus Stomatologia Rodzinna

ul. Stefana Okrzei 18, Warszawa
telefon: (22) 357 85 98, 502 243 274
www.ferreus.pl

ferreus@ferreus.pl

Warto réwniez pamietaé, iz pasty do wraz-
liwych zebdw petnig jedynie role tagodzacg
objawy i nie sa $rodkiem leczniczym. M
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CZY WIESZ,

ZE...

Ginekomastia —
to mozna leczyd!

Ginekomastie definiuje sie jako powiekszenie jednego
lub obu gruczotéw piersiowych u mezczyzn. Pojawic sie
moze U pandw w kazdym wieku — miewa jednak
rézne podtoze. W wielu przypadkach ginekomastia
jest powodem zanizonej samooceny, kompleksow,
ktopotédw z nawigzywaniem intymnych relacji —

na szczescie istniejq skuteczne metody jej leczenia.
Oczywiscie dysponujemy nimi w naszej klinice Wilmed!

Statystyki dotyczace ginekomastii sg niejed-
noznaczne, gdyz na pewnych etapach zycia
mezczyzny ginekomastia jest stanem fizjo-
logicznym oraz samoistnie ustepujgcym. Po-
wiekszenie gruczotu piersiowego dosc czesto
wystepuje u dzieci ptci meskiej od razu po uro-
dzeniu. Czasowa ginekomastia pojawia sie na-
wet u 65% chtopcow w okresie dojrzewania

i ustepuje po ustabilizowaniu sie sytuacji hor-
monalnej. Wzrost wystepowania notuje sie
znOw U mezczyzn powyzej 65. roku zycia -
szacuje sie, ze wowczas ginekomastia moze
dotyczy¢ nawet 30% panodw. Jak wiec widag,

jest to problem wystepujacy dos¢ powszechnie.

Ginekomastia - przyczyny
U dorostych mezczyzn bezposrednig anato-
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miczng przyczyng ginekomastii jest rozrost
tkanek wokot sutka, ktory z kolei bywa spo-
wodowany dos$¢ skomplikowanymi zaburze-
niami hormonalnymi. Méwiac wprost - do
ginekomastii dochodzi wtedy, gdy w organi-
zmie nad meskim hormonem, czyli testoste-
ronem, zaczynaja dominowac¢ hormony zen-
skie, czyli estrogeny. Do takiego stanu mogq
przyczyniac sie:

e czynniki genetyczne,

o wiek,

e zwiekszona produkcja biatek wigzacych
hormony ptciowe,

e nadczynnos¢ tarczycy,

e marskos¢ watroby,

e dtugotrwaty silny stres,

e przewlekta niewydolnos¢ nerek,

e przyjmowanie niektorych lekow.

Uwaza sie, ze ginekomastiqg jest stan, w kté-
rym grubos$c¢ gruczotu piersiowego mezczyzny
przekracza 2 centymetry. Uwaga! Ginekomastii
nie nalezy myli¢ z lipomastiq, czyli nagroma-
dzeniem tkanki ttuszczowej wokot piersi mez-
czyzny, spowodowanym np. otytoscig, ztq dietg
czy zbyt maftq iloscig aktywnosci fizycznej.

Ginekomastii mozna sie pozby¢!
Ginekomastia u noworodkdéw czy chtopcow

w okresie dojrzewania nie wymaga leczenia.
W przypadku lipomastii dobre rezultaty przy-
nie$s¢ moze redukcja masy ciata i systema-
tyczny ruch, z ewentualnym wsparciem

w postaci zabiegdw medycyny estetycznej.
Ginekomastia jest juz jednak stanem wyma-
gajacym specjalistycznego leczenia, w kté-
re zaangazowac sie musi m.in. endokryno-
log. Pacjenta czekajg bowiem m.in. badania
hormonalne oraz przyjmowanie lekéw regu-
lujacych stezenie meskich i zenskich hormo-
now we krwi. Jesli ginekomastia jest efektem
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innych choréb, np. nerek, konieczne bywa
wdrozenie wtasciwej terapii (w tym wypadku
- urologicznej).

Jezeli leczenie zachowawcze nie przynosi re-
zultatow lub przyczyn ginekomastii nie udaje
sie ustali¢, zalecane jest leczenie chirurgicz-
ne, polegajace na usunieciu nadmiaru gru-
czotu. W naszej klinice Wilmed zabiegi takie
wykonujg doswiadczeni specjalisci z wyko-
rzystaniem najnowoczesniejszych metod -
w wielu przypadkach juz po kilku godzinach
pacjent moze wréci¢ do domu.

W klinice Wilmed zapewniamy wszystkim pa-
nom borykajacym sie ze wstydliwym proble-
mem ginekomastii indywidualne, petne troski
podejscie oraz — co oczywiste — petng dys-
krecje. Zapraszamy do kontaktu - nasi spe-
cjalisci pomoga pozbyc¢ sie komplekséw

i zndw cieszy¢ sie petnig zycia:
https://wilmed.pl/kontakt/

WILMED - Specjalistyczna Przychodnia Lekarska
ul. Wiktorii Wiedenskiej 9a, Warszawa

telefon: (22) 651 98 61, 692 407 540
www.wilmed.pl

przychodnia@wilmed.pl
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CZY WIESZ,

Polipektomia

— usuwanie polipdw nosa

metodq klasyczng

Co to sa polipy nosa?

Polipy nosa to nieztosliwy nadmiar btony $lu-
zowej nosa spowodowany zazwyczaj sta-
nem zapalnym lub alergig. Mogg kojarzyc¢ sie
Z owocami winogrona, poniewaz przypomina-
ja je z wygladu. Konczg sie cienkg szyputa.
Whnetrze polipa zawiera ptyn oraz mate na-
czynia krwionosne.

Jakie sq objawy polipoéw nosa?
Najczestsze objawy wystepowania polipow
nosa to:

e zmniejszona droznos$¢, a w niektérych przy-
padkach petna blokada nosa,

e utrata lub pogorszenie zmystu wechu,

e ostabienie zmystu smaku,

e przewlekte béle glowy w okolicy nosa,

e wysiek wydzieliny z jamy nosa, wrazenie
sptywania jej po tylnej Scianie gardta,

e czeste kichanie, swedzenie nosa.

W momencie, kiedy polipy kompletnie wy-
petnig jame nosa i beda wystepowaty w nim
dos¢ dtugo, moze to doprowadzi¢ do ucisku,
skrzywienia lub zniszczenia struktur nosa.
Poza tym wymuszajg oddychanie poprzez
otwarte usta. Oprécz tego mogg wptywac na
wystepowanie chrapania oraz doprowadzi¢ do
powstawania zespotu bezdechdéw sennych.

Jaki jest cel zabiegu usuniecia polipow?

Gtownym celem tego zabiegu jest przywréce-
nie prawidtowej droznosci nosa oraz wentyla-
cji zatok, a to wszystko przy jak najwiekszym
zaoszczedzeniu btony $luzowej nosa.

Jak wyglada zabieg polipektomii metoda
klasyczng?

Polipy sq usuwane za pomocg specjalistycz-
nych petli oraz kleszczykéw przez jame nosa.
Lekarz wktada do nosa petle, ktérg nastepnie
usuwa polip. Catkowity czas zabiegu wynosi
zwykle okoto 30-60 minut. Usuwaniu polipéw
moze towarzyszy¢ niewielkie krwawienie. Na-
tomiast aby zapobiec ewentualnym krwawie-
niom juz po zbiegu, bywa, ze konieczne jest
zatozenie tzw. tamponady nosa. Najczest-
szym rodzajem znieczulenia stosowanym

w zabiegu polipektomii jest znieczulenie ogol-
ne, czyli narkoza, zdarza sie jednak, ze ogél-
ny stan zdrowia pacjenta jest przeciwwskaza-
niem do wykonania zabiegu pod narkozg,
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w takim wypadku mozliwe jest wykonanie
polipektomii w znieczuleniu miejscowym.

W jaki sposéb przygotowac sie

do zabiegu usuniecia polipow?
Najwazniejsze jest to, aby pacjent byt cat-
kowicie zdrowy przed zabiegiem. Niezbedne
jest réwniez wykonanie badan oraz konsulta-
Cji ze specjalistami. Bardzo istotne jest to, ze
jesli przyszty pacjent choruje np. na cukrzy-
ce, chorobe wieficowg serca, nadci$nienie
tetnicze, zaburzenia rytmu serca, alergie itp.
lub przyjmuje leki, ktére zmniejszajq krzepli-
wos¢ krwi, obowigzkowo musi poinformowac
o tym lekarza, ktéry bedzie przeprowadzat
zabieg w celu odpowiedniego przygotowania
do operacji. Przyszty pacjent nie moze mieé
prochnicy zebow, musi zadbac o ich wylecze-
nie odpowiednio wczesniej. Najpdzniej 6 go-
dzin wczesniej, pacjent powinien zjes¢ ostatni
positek przed zabiegiem.

Jakie badania warto wykonac przed za-
biegiem polipektomii?

Lekarz prowadzacy z pewnoscig doradzi, ja-
kie badania trzeba wykona¢. Najczesciej
przed zabiegiem polipektomii zaleca sie wy-
konanie podstawowych badan krwi: morfolo-
gii z trombocytami, uktad krzepniecia (czyli
oznaczenie czasu PT oraz APTT). Jezeli pa-
cjent cierpi na przewlekte choroby, moga
by¢ takze wymagane konsultacje specjali-
stéw takich, jak: kardiolog, endokrynolog,
neurolog itp.

Jakie sa zalecenia po zabiegu usunieciu
polipéow?

Przed zabiegiem pacjent powinien zorganizo-
wac sobie transport powrotny do domu, po-
niewaz nie powinien prowadzi¢ samochodu
ani wraca¢ komunikacjg miejska. Po zabie-
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gu przyjmuje sie jeszcze przez kilka dni leki
przeciwkrwotoczne oraz przeciwbdlowe. Za-
lecane jest rowniez powstrzymanie sie od
aktywnosci fizycznej przez co najmniej kil-
ka dni. Opatrunki usuwane sg z nosa juz po
24 godzinach. Pacjent szczegdlnie powinien
zwroci¢ uwage po zabiegu na: krwawienia

Z nosa i jamy ustnej, wymioty lub podwyz-
szona temperatura ciata.

3-4 godziny od zabiegu mozna napic sie
chtodnej, niegazowanej wody oraz zjes¢ nie-
duzy, lekki positek. Zabronione jest spozy-
wanie alkoholu i gorgcych napojéw przez co
najmniej 2 doby po zabiegu, poniewaz moga,
wywotac krwotok.

Jama nosa po zabiegu usuniecia polipow
moze by¢ niedrozna do 2-3 dni - jest to zwy-
czajny, prawidtowy przebieg gojenia. Ponadto
przez kilka dni bezposrednio po polipektomii
mogaqg wystgpi¢ wycieki $luzowo-krwistej wy-
dzieliny z nosa. Absolutnie nalezy unika¢ kon-
taktu z osobami chorymi na infekcje gérnych
drég oddechowych, jak rowniez przebywania
w zadymionych, zakurzonych czy zbyt gora-
cych i suchych pomieszczeniach.

Poprawa w oddychaniu i droznosci nosa po-
jawia sie po okoto 7-10 dniach od zabiegu,
tymczasem uzyskanie prawidtowej droznosci
nosa po 2-3 tygodniach po polipektomii. M

OLIMEDICA Centrum Medyczne

CHR Kupiec | pietro ul. Krzywoustego 9-10,
Szczecin

telefon: 793 138 757, (?91) 835 43 79
www.olimedica.pl
www.laryngologszczecin.com

info@olimedica.pl
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